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Presentacion

Estimado Estudiante:

La presente guia de estudio ha sido elaborada por un profesional especialista en la
materia, pensando en usted y fundamentalmente para apoyar su proceso de
formacion en la carrera universitaria que ha elegido. El éxito en sus estudios
requiere de dedicacién, esfuerzo y constancia, los cuales se generan por medio del
trabajo en el aula y el desarrollo de otras actividades fuera de ella. En este sentido,
tiene en sus manos una herramienta de apoyo didactico para la organizacion y
retroalimentacién de los contenidos del curso.

La guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional elaborada por la Licda. Blanca
Azucena Méndez Cerna, esta disefiada a partir de los contenidos que se
desarrollaran en el curso y plantea actividades de reflexion, andlisis y ejercitacion,
con el fin de afianzar y ampliar los conocimientos obtenidos.

Es por ello que le motivamos a realizar con mucho entusiasmo cada una de las
actividades disenadas, lo que redundard en un mejor desempefio académico.

Licda. Estela Rodas de Morales
Directora

Departamento de Enfermeria
Facultad de Ciencias de la Salud






Introduccion

Guatemala se encuentra entre los paises de Latinoamérica con mayores problemas
alimentario nutricionales. La desnutricion crénica en ninos menores de cinco afios,
alcanza el 49.3% a nivel nacional, siendo mayor la magnitud y severidad en el area
rural y en el sector indigena. Esta situacion es el resultado de la interaccion de
multiples factores que afectan el suministro de alimentos para cubrir las necesidades
de la poblacién, el limitado acceso a los alimentos disponibles, el nivel de consumo y
aceptabilidad de alimentos, asi como las condiciones de salud para lograr un éptimo
aprovechamiento biolégico de los alimentos que se consumen. Todo esto se traduce
en la situacién de seguridad alimentaria nutricional.

Los problemas nutricionales, especialmente los secundarios a deficiencias de
nutrientes son frecuentes en paises en vias de desarrollo y coexisten con problemas
infecciosos particularmente en la poblacidn infantil, en cuyo grupo, es la principal
causa de enfermedad y muerte. Guatemala ha sido un pais muy marcado por la
desnutricién, la cual se manifiesta en la nifiez como un problema crénico que
conduce a un retardo en el crecimiento longitudinal y a muerte temprana cuando se
acompafia de enfermedades infecciosas. Otras de sus manifestaciones han sido las
deficiencias nutricionales especificas de vitaminas y minerales que afectan
principalmente a la poblacion materno infantil.

Las dimensiones de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) son multiples,
incluyen todas las etapas desde la produccion de los alimentos o comercializacion;
adquisicion por la familia, distribucion intrafamiliar, hasta que son consumidos por
los miembros de la familia. En Centro América, se ha desarrollado un modelo
conceptual que se basa en el estudio de cuatro pilares que fundamentan la Seguridad
Alimentaria Nutricional: Disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos,
practicas de consumo y aprovechamiento o utilizacidn bioldgica de los alimentos.

También en relacidon con el marco legal, en Guatemala se cuenta con una ley que
respalda las acciones de seguridad alimentaria nutricional con una visién integral, la
cual fue aprobada en el afio 2005.

Conociendo lo anterior y con el afan de proporcionar herramientas utiles para la
profesionalizacion de enfermeria en atencién primaria se ha disefiado la siguiente
Guia de estudio que fortalecera el curso de Seguridad Alimentaria y Nutricional
mejorando la situaciéon de inseguridad alimentaria que vive la poblacion
guatemalteca.






Universidad Rafael Landivar

Facultad de Ciencias de la Salud
Profesionalizacion de Enfermeria

Curso: Seguridad Alimentaria y Nutricional

PROGRAMA DEL CURSO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

DESCRIPCION DEL CURSO
Ciclo: Primer ciclo
Horario: Plan fin de semana

DESCRIPCION

El presente curso incluye definiciones iniciales con la nutricion y de Seguridad Alimentaria asi
como temas relacionados con la comprension de diferentes modelos de abordaje de los
problemas alimentarios nutricionales, la conceptualizacidon y el marco normativo de la seguridad
alimentaria nutricional, la construccién de modelos analiticos causales, la situacion en que se
encuentra Guatemala en relacién con SAN, los actores nacionales responsables de esta tematicay
las intervenciones de SAN que son factibles de realizar y los indicadores aplicables para medir la
situacion.

OBIJETIVOS
a. Generales
Que el/la estudiante de enfermeria, desarrolle un marco tedrico conceptual de la
Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) y esté en capacidad de analizar la situacién en el
contexto de Guatemala a nivel individual, familiar y comunitario, basado en los principales
componentes del sistema de alimentacién y nutricidn.

b. Especificos:
Que el/la estudiante:

1. Defina los términos basicos de Nutricidn, alimentacién, nutrimento, calorias, dieta,
salud y su relacidn directa con el mantenimiento del organismo en éptimas condiciones
de crecimiento, desarrollo y funcionamiento.

2. Comprenda el proceso de digestion y factores ambientales que afectan el proceso.

3. Comprenda e identifique los habitos dietéticos segun el grupo poblacional y étnico.

4. |dentificar los aspectos de nutricidon y alimentacién como factores condicionantes del
desarrollo individual y colectivo.

5. Analice las etapas criticas del desarrollo y la nutricién en el embarazo, lactancia,
lactante, preescolar, escolar, adolescente, adultos y adultos mayores.

6. Analice los factores que determinan los cuatro pilares de la SAN; la disponibilidad,
acceso, consumo y utilizacidn bioldgica de los alimentos.

7. ldentifique los diferentes indicadores del estado nutricional para la evaluacién
antropométrica a nivel comunitario.

8. Analice el marco legal de la SAN en Guatemala.

9. Identifique las intervenciones alimentario nutricionales en respuesta a las condiciones
de SAN en el pais.

10.Construya indicadores validos y medibles en el contexto nacional para determinar la
situacién de SAN, aplicando criterios técnicos de definicién de indicadores.




CONTENIDO

CONTENIDO ANALITICO
El curso comprende cinco unidades de trabajo, cuya denominacién es la siguiente:

UNIDAD

DENOMINACION

I
I
1
v
\
\
Vil
VI

GENERALIDADES DE ALIMENTACION Y NUTRICION
PROCESOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

ALIMENTOS

BUENA ALIMENTACION

NUTRICION Y DIETETICA

EVALUACION NUTRICIONAL

SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN GUATEMALA
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

METODOLOGIA

Durante el desarrollo del curso se llevaran a cabo diferentes actividades que complementen la formacion del

alumno y permitan una evaluacién objetiva del mismo. A continuacién se describen:

e Examenes parciales: se llevaran a cabo dos exdmenes parciales en las fechas calendarizadas.

e Examenes cortos: se llevardn a cabo exdmenes cortos, no programados, para evaluar la asimilacién de

conocimientos por parte del alumno.

e Hojas de trabajo: se realizaran hojas de trabajo para reforzar los conocimientos adquiridos en clase.

e Revisiones de literatura: con el objetivo de introducir al alumno en el contexto del curso, debera leer y
analizar noticias, estudios, articulos, etc., sobre la Situacién Alimentario Nutricional de Guatemala.

Debera presentarse de acuerdo a las fechas asignadas por el catedratico.

¢ Investigaciones: de acuerdo al contenido del programa sera distribuida entre los alumnos, para su
presentacion como investigacion de grupo. Debera ser presentada al catedrdtico una semana antes de
la fecha de presentacion para la revisién del contenido. Debera presentarse de acuerdo a las fechas

asignadas por el catedratico.

EVALUACION

Aspectos a evaluar Punteo
Exdmenes parciales 30 puntos (15 puntos c/u)
Exdmenes cortos 05 puntos
Hojas de trabajo y tareas 20 puntos
Participacion en clase 05 puntos
Investigacion 10 puntos
Zona 70 puntos
Examen Final 30 puntos
Total 100 puntos




METODOLOGIA DE TRABAJO
a.

La nota de aprobacion del curso es de 65 puntos.
Requisito de asistencia minimo es de 75 % para tener derecho a examen final.

BIBLIOGRAFIA

Exposicion oral dinamizada.
Participacion de especialistas invitados.

Investigaciones: cada estudiante realizard investigaciones de acuerdo a los temas y
lineamientos que indicara el catedratico, esta investigacion debera exponerla en una fecha
que le serd indicada, entregando el mismo dia un documento de la misma al catedratico.

Lecturas dirigidas y discusiones en clase.
Dos examenes parciales.

Analisis de intervenciones locales sobre los cuatro pilares de SAN.

Brown, J. (2007). Nutricidn en el ciclo de vida. (2da. Edicidn). México: McGraw-Hill.

Garcia, M. (2006). El andlisis de situacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional — ASISAN — CARE,
USAC. Guatemala.

Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama, INCAP. (1999). La Incidencia de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en Centroamérica. (2da. Edicion). Guatemala.

Laguna, R. y Claudio, V. (2007). Diccionario de nutricion y dietoterapia. (5ta. Edicién) México:
McGraw-Hill Interamericana.

SESAN/OPS/USAID/URC/Calidad en Salud/URL. (2007). Diplomado a Distancia sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional — SAN — Mddulo I. Unidades 1y 2. Guatemala, C.A.




CRONOGRAMA SEMANAL

UNIDAD TEMA SEMANA CONTENIDO
ly2 Definiciones, conceptos de: salud,
GENERALIDADES DE nutricion, alimentacion, alimento, dieta,
| ALIMENTACION Y malnutricion, energia, sobrepeso,
NUTRICION obesidad, etc.
3 Macronutrientes: carbohidratos, fibra,
proteinasy grasas.
PROCESOS DE
" ALIMENTACEON Y 4 Micronutrientes: vitaminas, minerales vy
NUTRICION
agua.
5 Composicion,  clasificacién,  contami-
nantes, higiene en la manipulacion vy
11 ALIMENTOS >
conservacion.
6 Leyes de la alimentacion, guias
IV BUENA i alimentarias, piramide alimentaria y olla
ALIMENTACION alimentaria para Guatemala.
7 Conceptos generales y metabolismo.
8 Alimentacion de la mujer embarazada y en
periodo de lactancia.
9 Alimentacion del nifio en el primer afio de
vida.
V NUTRICION Y Al S del | |
DIETETICA 10 imentacién del escolar y preescolar.
11 Alimentacion del adolescente.
12 Alimentacidn del adulto.
13 Alimentacion del adulto mayor.
14 Antropometria: toma de peso vy talla.
VI EVALUACION 15 ::j;z:jg::: e interpretacion de
NUTRICIONAL )

Interpretacién y su utilizacion a nivel
comunitario.
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16 Caracteristicas generales de la Situacién

Alimentaria y Nutricional en Guatemala:
* Desnutricién proteinico-energética
SITUACION * Anemias nutricionales
V" ALIMENTARIAY * Situacion de la vitamina A
NUTRICIONAL EN * Deficiencia de yodo
GUATEMALA

17 Enfermedades crénicas relacionadas con
la dieta.

18 Definicion de SAN, modelo analitico-
causal, disponibilidad de alimentos vy
acceso a los alimentos.

19 Aceptabilidad y consumo y utilizacion

SEGURIDAD bioldgica.
Vil ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL 20 Intervenciones a nivel de SAN:

* Programas gubernamentales.
* Instituciones Internacionales.
* ONG’'S
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Estimado Estudiante:
Lea las siguientes orientaciones que le ayudaran a obtener un mejor
aprovechamiento del curso.

Antes de iniciar cada
Unidad...

Dentro de la corriente constructivista se hace énfasis en que para lograr el
aprendizaje significativo, se debe partir de los aprendizajes previos -
presaberes- del estudiante. Inicie usted su nueva unidad verificando qué
sabe de ella, qué actitudes manejara respecto del contenido y qué
habilidades y destrezas ya posee. Esto contribuira indudablemente a lograr
un mejor nivel de aprendizaje.

Antes de realizar cada
Actividad...

Para la realizacion de estas actividades es necesario combinar el trabajo
en grupo e individual. De acuerdo al constructivismo social de Vygotsky es
preferible iniciar el trabajo en grupo -aprendizaje cooperativo-, y luego
pasar a la actividades individuales. Su docente organizara grupos (de 3-5
estudiantes) para que realicen los casos-problemas y luego de la puesta en
comun de las respuestas trabajaran individualmente las actividades, bajo
la guia del docente.

Antes de realizar cada

Autoevaluacion...

La Autoevaluacion es una fase indispensable en todo proceso de aprendizaje y
con mayor razon en este curso. Las preguntas que usted conteste le permitiran
analizar qué tanto ha asimilado de los principales temas y en cuales necesita
reforzar.

Al final de esta guia usted encontrara 2 hojas de evaluacién sobre este material, al
finalizar el curso responda las mismas y entréguelas a su docente.

12



Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

UN'DAD1 Generalidades de 3

alimentacion y nutricidn

DESCRIPCION

Los problemas nutricionales que el hombre enfrenta actualmente
son variados y traen como consecuencias manifestaciones
complejas para la salud. El desconocimiento de los principios
basicos de una buena nutricidon es una de las causas que hace que
el hombre padezca de estos problemas nutricionales en forma
cronica con consecuencias que se reflejan en su actividad
intelectual, laboral, econdmica y social.

Esta unidad describe los fundamentos que dan a conocer los
principios basicos de la nutricién y alimentacion humana, que
permitiran al estudiante poseer una visidn global que le servira
como base para el proceso educativo de su carrera y
desenvolvimiento profesional.

OBIJETIVOS

Al finalizar esta unidad el estudiante de enfermeria sera capaz de:

1. Describir con sus propias palabras conceptos fundamentales de nutricion vy
alimentacion.

2. Identificar términos de salud, alimentacién y nutricion.

3. Seiialar los elementos fundamentales de la nutricidn y su relacion con la salud de las
personas.

Semana ‘1 Yy 2

Los términos de alimentacién y nutriciéon son muchas veces confundidos por las personas, asi como
muchos otros conceptos generales importantes, por lo que iniciaremos conociendo e interpretando
algunos conceptos generales que permitan identificar sus significados para una mejor comprensién de
las unidades siguientes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido la nutricion como “el conjunto de procesos
mediante el cual los seres vivos incorporan, modifican y eliminan sustancias procedentes del exterior”
mientras que los alimentos suministran al ser humano las sustancias nutritivas que seran la materia

13



Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

prima que permitira el crecimiento y la reparacion de los tejidos, proporcionaran la energia para el
trabajo, como combustible para el funcionamiento de los diversos érganos y tejidos, ademas
mantendran la temperatura corporal.

En la Figura No. 1 podemos observar la necesidad de alimentos como parte de la jerarquia de las
necesidades de Maslow.

FIGURA No. 1
RELACION DE LA NUTRICION Y LA SALUD DEL SER HUMANO"

Autorrea-
lizacion

Verdad, justicia
y autosuficiencia

Amor y pertenencia

Estabilidad y seguridad

Agua, aire, alimento, resguardo y

reproduccion.
ALIMENTACION = Acto consciente DIETA NUTRICION = Acto inconsciente
Voluntario > Involuntario
Modificable 2

! Fuente: Brown, J. (2007). Nutricién en el ciclo de vida. (2da. Edicidn). México: McGraw-Hill.
2 Fuente: Adaptado de: Martinez, J. y Garcia, P. (2005). Nutricién Humana. México.
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Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

\I
S'\ "
<)

ACTIVIDADES -£{=

|
|

Semana No. 1
Glosario

Instrucciones: Con la siguiente lista de palabras dibuje, grafique o diagrame el concepto de cada una
de las palabras pensando en que su material ird dirigido a personas de las comunidades que no saben
leer y escribir. Ponga en practica su creatividad e imaginacion.

1. Alimento 14. Grasas

2. Alimentacion 15. Higiene de alimentos
3. Anemia 16. Kwashiorkor
4. Apetito 17. Nutricion

5. Avitaminosis 18. Malnutricion
6. Ayuno 19. Marasmo

7. Beriberi 20. Morbilidad
8. Calorias 21. Mortalidad
9. Carbohidratos 22. Obesidad
10. Caquexia 23. Pelagra

11. Energia 24. Proteinas
12. Frutas 25. Sobrepeso
13. Fibra

Completacion

Instrucciones:  Existen varios factores que condicionan el tipo y la forma de consumo vy
preparacion de los alimentos que consumimos. Visite a una comadrona, maestro, farmacéutico
o vigilante de salud de una comunidad y solicitele que le ayude a describir por qué estos
factores son determinantes de la salud y nutricion:

No. FACTOR CONDICIONANTE DESCRIPCION
1 Hdbitos alimentarios de cada
persona
2 La religion
3 La cultura del pais
4 Educacion de los padres

15



Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

La época del afio (fiestas
patronales, del pais, etc).

6 Localizacion geogrdfica de la
poblacion

7 El clima del lugar

8 La propaganda (los anuncios)

Semana No. 2

Grupo Focal

Instrucciones: Realice una convocatoria para reunir 10 personas como maximo para la
realizacion de la metodologia del grupo focal. La actividad consistira en solicitarles a las
personas que compartan sus conocimientos sobre las preguntas que se enumeran a
continuacion. Todos los participantes pueden aportar. Esta actividad ayudard a determinar
habitos y creencias con respecto a la alimentacidn y nutricién. Los resultados debera discutirlos
la préxima sesidon de clase.

¢Qué son los alimentos?

éPara qué sirven los alimentos?

¢Debemos comer siempre que tenemos hambre?

¢Todos los alimentos son buenos?

¢Qué es desnutricion?

¢Hay personas desnutridas en la comunidad?

¢Quiénes pueden desnutrirse?

¢Qué debemos comer para no desnutrirnos?

éQué debemos comer para no engordar?

¢Hay personas gordas en la comunidad?

¢Es bueno que las personas estén gordas?

¢Qué recomiendan para que no hayan personas desnutridas y gordas?
¢Como puede el personal de enfermeria ayudar en situacidn de salud y nutriciéon de la
comunidad?

® 6 6 6 6 4 0 0 0 0 0 o o
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F-or-l

AUTOEVALUACION

Con base en los conceptos basicos, imagine que esta frente a un grupo de trabajadores
del Centro o Puesto de Salud de la comunidad y describa con sus propias palabras lo
siguiente:

1. Diferencia entre alimentacion y nutricion.

2. ¢Aquéselellama “enfermedad”?

3. Explicaciéon del término “malnutricion”.

4. Diferencia entre sobrepeso y obesidad.

5. Enumere 10 factores determinantes de la salud y nutricién:
6. ¢A quéselellama “calorias”?

7. éAquéselellama “dieta”?

17
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8. ¢Qué diferencia existe entre “requerimiento” y “recomendacién”, en términos
nutricionales?

9. ¢Cdémo afecta la propaganda el consumo de alimentos a nivel del hogar?

10. ¢éA qué se le llama “Cadena Agroalimentaria”?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Brown, J. (2007). Nutricion en el ciclo de vida. (2da. edicion). México: McGraw-Hill.

e Garcia, P. (1996). Fundamentos de Nutricidon. (3era. reimpresidn). San José de Costa Rica: Universidad
Estatal a Distancia.

e Laguna, R. y Claudio, V. (2007). Diccionario de nutricion y dietoterapia. (5ta. edicidon) México: McGraw-
Hill Interamericana.

e Martinez, J. y Garcia, P. (2005). Nutricion Humana. (1era. edicién). México: Alfaomega Grupo Editor,
S.A. C.V.
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UNIDAD 2

OBIJETIVOS

[ 4

Proceso de nutricion

DESCRIPCION

Los nutrientes se clasifican por su funcidn, por tanto,
podemos mencionar que existen nutrientes “energéticos”
como los carbohidratos y grasas, ya que proporcionan la
energia necesaria para el desarrollo de las actividades y el
mantenimiento de las diferentes funciones esenciales.
Nutrientes “constructores o plasticos” como las proteinas,
algunos lipidos y micronutrientes, como el calcio y el fésforo,
ya gque intervienen el la formacion de tejido, crecimiento y en
la reparacion y mantenimiento de las estructuras vya
formadas.

Nutrientes “protectores o reguladores” como las vitaminas,
aminodcidos y sales minerales que influyen en la resistencia a
infecciones o en los procesos regulares del organismo.

Al finalizar esta unidad el estudiante de enfermeria sera capaz de:

1. lIdentificar la funcién de las sustancias nutritivas que liberan la energia que utiliza

el organismo.

2. Diferenciar entre las funciones de los macro y micronutrientes.

3. Reconocer los alimentos fuentes de nutrimentos especificos.

4. Explicar las consecuencias para la salud por la deficiencia de uno o varios

nutrimentos.

5. Poner de manifiesto el importante papel que juega el agua en relaciéon con la

dieta.

19
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Semana 3

Las sustancias nutritivas son aquellas que contienen los alimentos y que le sirven al ser humano
para crecer, mantener un buen funcionamiento del organismo y proveerse de energia.

Las sustancias nutritivas provistas por los alimentos son muchisimas y cada una de ellas tiene
una funcidn importante en el mantenimiento de la salud y nutriciéon del ser humano.

Las sustancias nutritivas que proporcionan los alimentos al ser humano se clasifican de acuerdo
a su contenido caldrico, como se muestra a continuacion:

Nutrientes
- N (" )
| _» Grasas » Aceites y grasas
Energéticas =] |
1> .. )
|_w Hidratos de carbono » Cerealesy raices
,/
Plasticas < » Proteinas » Productos animales
‘-\\
f:;Minerales — |
Reguladoras =]~ | | |=% Legumbresy frutas
[~ vitaminas — |
. . y, Principales

Funciones fuentes
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| CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES I

v

De Acuerdo a su Contenido Calérico

Caléricos No Caléricos
Hidratos de Grasas Vitaminas Minerales
Carbono
Proteinas Agua

Recordar que:
4 a N

ENERGIA

Es la fuerza, vigor que necesita el ser humano para
realizar un trabajo (respirar, correr, comer, dormir, etc.).
Nutricionalmente la energia es la necesidad mas
importante del organismo ya que sin ella no podria
realizar ni la mds minima actividad.

La energia quimica que generan las sustancias
nutritivas de los alimentos es utilizada por el
organismo de inmediato para realizar sus
funciones vitales. Los excedentes los trasforma
en energia potencial almacenandolos en forma
de pequefias cantidades de glicogeno en los
musculos e higado y en grandes cantidades en

los depdsitos de grasa. )

3 Fuente: Rodriguez, S. (2009)
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En el Diagrama No. 1 se resumen las sustancias nutritivas que el ser humano necesita para
mantener una adecuada situacion de salud y nutricion, las cuales estan presentes en los
alimentos en diferentes proporciones.

Diagrama No. 1

SUSTANCIAS NUTRITIVAS NECESARIAS PARA EL ORGANISMO
MACRONUTRIENTES"

CARBOHIDRATOS

MONOSACARIDOS: glucosa, fructuosa, y galactosa

DISACARIDOS: sacarosa, lactosa y maltosa

POLISACARIDOS: almiddn, celulosa y glicégeno

PROTEINAS

L AMINOACIDOS: esenciales y no esenciales

GRASAS

Acidos grasos saturados (origen animal)

Acidos grasos insaturados (origen vegetal)

* Fuente: Garcia, P. (1996). Fundamentos de Nutricion. (3era. ed.). San José de Costa Rica: Universidad Estatal a Distancia.
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El AGUA

Del 60 al 70% de nuestro organismo estd compuesto por este vital liquido. Este constituye el
medio en que se llevan a cabo la mayor parte de las reacciones quimicas de nuestro cuerpo.

Interviene en:
= Transformacién de energia
= Excrecion de desechos
= Regulacion de la temperatura

Recordar que:

Los nifios, especialmente los pequefios, tienen mayor riesgo de
deshidratacion que los adultos. Los padres y demas cuidadores deben
estar atentos a los signos y sintomas de deshidratacion de los nifios vy
saber cuando buscar ayuda médica.

- Los nifos fisicamente activos, especialmente en ambientes calidos, tienen
= 4 una mayor necesidad de liquidos que los individuos sedentarios en climas
- _ g . ., . .

e " templados. La ingestion adecuada de sales también constituye una
@ preocupacion en los individuos con alto consumo de liquidos.”
LA FIBRA

No cuenta como fuente de energia ya que no es digerible. La encontramos en la cascara de
frutas, vegetales, leguminosas, cereales integrales y otras.

Beneficios:

Importante para el normal funcionamiento del tracto digestivo, evita el
estrefiimiento, previene el cancer de Colon, reduce el indice de
absorcién de glucosa y da sensacion de saciedad por mas tiempo.

El exceso en el consumo de algun tipo de fibra interfiere en la absorcién
de minerales como el hierro y vitaminas liposolubles.

® Fuente: Grandjean Ann, Campbell Sheila. (2006) Hidratacion: Liquidos para la vida. México, A.C.
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ACTIVIDADES -4{*=
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Dietas de minimo costo
Instrucciones: Elabore una guia y/o hoja ilustrada con dos o tres preparaciones de
minimo costo, de alto valor bioldgico y utilizando mezclas vegetales.

Réplica de alimentos

Instrucciones: Elabore un minimo de 10 réplicas de alimentos en forma de dibujos,
fotografias o cualquier otra técnica en escala natural de cada uno de los alimentos
fuentes de carbohidratos, proteinas y grasas. Este material le servird para su uso
en capacitaciones o educacion alimentaria nutricional a nivel poblacional.

Analice y responda
Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y luego de analizarlas,
responda:

e (Cudles son a su juicio, las funciones del promotor de salud respecto a los
programas de nutricién en la comunidad?

e (Cuales son las caracteristicas de la poblacion adulta que interfieren sobre el
proceso de formacién, aprendizaje y formacion de habitos de salud y
nutricion?

e (Qué posibilidades para mejorar la salud y nutricién de la comunidad tiene un
programa de educacion a padres de familia con temas de alimentacién y
nutricion bien fundamentado?
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F-or-l

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacién para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. Enumere las sustancias nutritivas que proporcionan energia:

2. Enumere cinco funciones de los carbohidratos, cinco funciones de las grasas y cinco
funciones de las proteinas:

3. Enumere cinco “fuentes” de los macronutrientes que se le solicitan:
e Carbohidratos:
e Proteinas:
e @Grasas:

4. Eldia de hoy se le solicita que brinde un pequefio mensaje educativo a los asistentes
de la consulta externa del Centro de Salud sobre los beneficios del consumo de fibra,
por lo que brevemente describa lo que les recomendaria:

Enumere las cuatro vias por las cuales el cuerpo pierde agua:
¢A qué se le llama “Proteinas de alto valor biolégico?
¢A qué se le llama “Mezclas vegetales”?

¢A qué se le llama “Carbohidratos complejos”?

L ©® N o Ww

Enumere cdmo se clasifican las grasas:

10. ¢Qué porcentaje de macronutrientes necesita el ser humano (carbohidratos,
proteinas y grasas)

11. ¢Qué cantidad de Kcal/gramo nos da cada uno de los macronutrientes?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ QGarcia, P. (1996). Fundamentos de Nutricion. (3era reimpresion). San José de Costa
Rica: Universidad Estatal a Distancia.

+ Grandjean, A. y Campbell, S. (2006). Hidratacion: Liquidos para la vida. México.

* Martinez, J. y Garcia, P. (2005). Nutricion Humana. (1era Edicion). México: Alfaomega
Grupo Editor, S.A. C.V. Pp 193 -221.

¢ Rodriguez, S. (2009). Macronutrientes. Presentacidon de Power Point.
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Semana 4

Los micronutrientes tienen vital importancia ya que participan en diferentes funciones en el
organismo. Se clasifican en vitaminas y minerales.

Se llaman micronutrientes porque se encuentran en los alimentos en cantidades muy pequenas
y el ser humano también los necesita en pequenas cantidades y no proporcionan energia
(calorias) pero sin embargo muchos de ellos son esenciales para la formacion de la misma.

En el Diagrama No. 2 se resumen las sustancias nutritivas que el ser humano necesita para

mantener una adecuada situacidn de salud y nutricion, y que estan presentes en los alimentos
en diferentes proporciones al igual que los macronutrientes.

Diagrama No. 2
SUSTANCIAS NUTRITIVAS NECESARIAS PARA EL ORGANISMO®

MICRONUTRIENTES

VITAMINAS

— HIDROSOLUBLES: Vitamina C, Complejo B y Acido félico.

— LIPOSOLUBLES: Vitaminas: A, D, E, K, y Biotina

MINERALES

ESENCIALES: calcio, fosforo, magnesio, hierro, sodio, potasio, cloro y azufre.

TRAZA: yodo, cobre, manganeso, cobalto, zinc, flior, molibdeno, selenio y cromo.

® Fuente: Garcia Pedro. (1996). Fundamentos de Nutricion. (3era reimpresion). San José de Costa Rica: Editorial Universidad
Estatal a Distancia.
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RECUERDA QUE...

Lias vitaminas hidrosolubles’

® No se almacenan (excepto B12)
e Radpida absorcion y eliminacién
e Actlan como coenzimas

e Se almacenan en el organismo

* No se absorben ni se eliminan
rapidamente

¢ Funciones especificas

¢ No actlan como coenzimas (excepto
Vitamina K)

ACTIVIDADES ~{&>

Etiquetado de Alimentos

Instrucciones: Recolecte 10 etiquetas de productos empacados (galletas, jugos, sopas, cereales,
etc.), péguelas en hojas en blanco y analice su contenido nutricional. Observe y conteste las
siguientes preguntas:

® 6 6 6 6 0 0 o

¢Cuantos de los productos reportan en su etiquetado macronutrientes?

¢Cuantos de los productos reportan en su etiqguetado micronutrientes?

¢Cuantos de los productos reportan vitaminas liposolubles?

¢Cuantos de los productos reportan vitaminas hidrosolubles?

¢Cuantos de los productos son elaborados en Guatemala?

¢Cuantos de los productos son elaborados en otros paises?

¢Tienen los productos alguna recomendacion nutricional?

¢Cudl de los productos es el mejor segun su contenido nutricional reportado en la
etiqueta nutricional?

Compare el contenido nutricional de macro y micronutrientes reportado de este
producto, con las recomendaciones dietéticas diarias para un adulto.

Antes de comprar los productos, éusted revisa su contenido nutricional?

" Fuente: Olivares, S.y Zacarias, |. INTA. Universidad de Chile. Y Martinez J. y Garcia P. (2005). Nutricion Humana. (1era
edicién). México: Alfaomega Grupo Editor, S.A. C.V. Pp 195.
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Visita
Instrucciones: Visite un Centro o Puesto de Salud de su localidad vy solicite al personal contestar
las siguientes preguntas:

» (Existe algun programa de suplementacién con micronutrientes?
¢ Siexiste suplementacion, éa qué grupo de la poblaciéon cubre?

e ¢Qué micronutrientes se suplementan y por cuanto tiempo?

» ¢Existe una vigilancia y monitoreo para verificar el cumplimiento?
e ¢Qué alimentos se fortifican en Guatemala?

No olvide incluir en su trabajo escrito su comentario personal, asi como el nombre del Centro o
Puesto de Salud y de la persona que le proporciono los datos para la elaboracién de esta guia.

Demostraciones
Instrucciones: En parejas realizar las siguientes practicas:

Practica No. 1

Materiales: Procedimiento:

e Tintura de Yodo 1. Se introduce la mitad de la tortilla en un vaso de agua pura
* Unatableta de Vitamina C (esa tortilla simula un érgano dentro de nuestro cuerpo).

* Unvaso con agua 2. Agregar una pequefia cantidad de yodo en el vaso con la
e Un “machacador” tortilla.

* Unatortilla 3. Machacar la Tableta de Vitamina C.

4. Introducir la Vitamina C al vaso con el yodo y la tortilla,
luego revolver.

5. Se puede observar como se va limpiando la tortilla.

6. Esto simula el efecto antioxidante de la Vitamina C en
nuestro organismo.

Practica No. 2

Materiales: Procedimiento:
* Una tableta de Vitamina C 1. Machacar la tableta de Vitamina C.
* Unamanzana 2. Introducir la Vitamina C al vaso con agua pura.
* Medio vaso de agua pura 3. Dividir la manzana en dos.
4. A una mitad de la manzana agregarle la solucién de
Vitamina C y dejarla reposar por 15 minutos.
5. La otra mitad de la manzana dejarla expuesta al ambiente.

6. Observar y discutir lo que le sucede a cada una de las partes
de la manzana.

7. Esto simula el efecto antioxidante de la Vitamina C en
nuestro organismo.

28



Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

|
)
J

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. ¢Qué son los micronutrientes?

2. ¢éComo se clasifican los micronutrientes?

3. ¢Cuales son las vitaminas liposolubles?

4, ¢Cuales son las vitaminas hidrosolubles?

5. ¢éQué vitamina favorece la absorcion del hierro?

6. ¢Qué alimentos inhiben la absorcion del calcio y el hierro?

7. ¢éAqué se le llama “antioxidante”?

8. Enumere tres vitaminas antioxidantes:
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9. Indique que diferencia existe entre el Retinol y el Caroteno:

10. Enumere 5 fuentes de alimentos de:

e Vitamina A

Vitamina E

¢ Vitaminas del complejo B
* Calcio

* Hierro

e Zinc

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Garcia, P. (1996). Fundamentos de Nutricion. (3era. reimpresion). San José de Costa Rica:
Universidad Estatal a Distancia.

e Grandjean, A., Campbell, S. (2006). Hidratacion: Liquidos para la vida. México.

e Martinez, J. y Garcia, P. (2005). Nutricion Humana. (lera. edicién). México: Alfaomega Grupo
Editor, S.A. C.V. Pp 193 -221.

e Olivares, S. y Zacarias, I. INTA. Universidad de Chile. Y Martinez J. y Garcia P. (2005). Nutricidn
Humana. (1lera. Edicidn). México: Alfaomega Grupo Editor, S.A. C.V. Pp 17-38.

e Rodriguez, S. (2009). Macronutrientes. Presentacion de Power Point.
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UN|DAD 3 Los alimentos

DESCRIPCION

En esta unidad se describira el término “alimento” ya que
regularmente debido a que es mucha la disponibilidad de los
mismos y debido a sus caracteristicas nutricionales se
clasifican en grupos lo que permite en determinado
momento poder variar nuestra dieta. Asimismo, se sefialan
algunas medidas de prevencidn para su conservacion e
higiene en su manipulacion lo que permitira un mejor
aprovechamiento de los mismos en nuestro organismo.

OBIJETIVOS

Al finalizar este tema el estudiante de enfermeria sera capaz de:

Describir e identificar adecuadamente la palabra alimento.

Explicar la clasificacién de los alimentos.

Identificar los tres tipos de contaminacion que afectan a los alimentos.
Sefalar las normas minimas en la higiene y manipulacion de alimentos.
Identificar métodos para la conservacidn de alimentos.

ik wn e

Semana 5

Los alimentos son todos aquellos productos comestibles que poseen ciertas caracteristicas
perceptibles por nuestros sentidos que los hacen atractivos y apetecibles. También, a través de
nuestros sentidos podemos apreciar si un alimento se encuentra en buen estado, si esta muy
caliente o muy frio.

Debido a la disponibilidad de alimentos podemos decir que estos se clasifican en dos grandes
grupos: naturales (como se encuentran en la naturaleza) e industrializados (empacados vy
preparados a nivel industrial).

Todos los alimentos son diferentes en cuanto al aporte de sustancias nutritivas por lo que no
existe ningun solo alimento que pueda satisfacer las necesidades nutricionales de una persona a
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excepcion de la leche materna, la cual aporta todas las sustancias nutritivas requeridas por el
niflo menor de seis meses.

El ser humano muestra mayor o menor
preferencia por ciertos alimentos,
dependiendo de las percepciones captadas
por nuestros sentidos. Estas imagenes son
almacenadas en nuestro cerebro y nos
indican si es agradable o no consumir
determinado alimento por lo que el recuerdo
gue tengamos puede influir en el consumo
de las preparaciones.

La diarrea aguda sigue siendo la principal causa de muerte infantil en Guatemala y muchos otros
paises por lo que el estado de hidratacidn es sumamente importante.

El tratamiento adecuado para las diarreas agudas recomendadas
por la OMS? Y UNICEF es:

La prevencion y tratamiento de la deshidratacion con las SRO y
liquidos disponibles en el hogar, lactancia materna, alimentacion
constante, el uso selectivo de antibioticos y la administracion de
suplementos de zinc durante 10 a 14 dias.

El método de conservacion de los alimentos asi como su correcta manipulacion son aspectos
importantes para garantizar una buena utilizacién biolégica de los mismos.

En el anexo No. 1 se incluyen las 5 medidas para prevenir la contaminacién de alimentos
elaborada por la OMS, la cual se sugiere memorizarla, socializarla y verificar su cumplimiento
para asi mejorar el estado de salud de las personas.

8 Fuente: OPS (2006). Nuevas recomendaciones para el tratamiento clinico de la diarrea
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Completacion
Instrucciones: A continuacidn se le presentan varios cuadros, en dénde debe colocar el grupo
al que considere corresponde la definicién de cada uno de ellos.

Grupo de los cereales

Alimentos

Nutrientes

Grupo de los azucares

% Pollo, pescado, arroz, aceite, azucar, acelga, frijol, tortilla, pan
** Monosacaridos, lipidos, aminoacidos,
*»* Mosh, frijoles, cereales integrales

< Miel, azlcar, jaleas
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Investigacion
Instrucciones: Consulte cuales son las “Nuevas Recomendaciones para el tratamiento
clinico de la diarrea” elaborado por OMS/UNICEF y conteste las siguientes preguntas:

= iCudles son las nuevas recomendaciones?

=  ¢Porgue seincluye el Zinc en el tratamiento de la diarrea aguda?

= iCudl es la dosificacion del Zinc recomendado?

= (Qué tipo de Zinc se utiliza?

= ¢Qué precio tiene la dosis de Zinc?

Lectura del Cédigo de Salud de Guatemala
Instrucciones:  Adquirir el Cédigo de Salud de Guatemala y con base en el mismo
responda:

e (A quéselellamaalimento?

e (A quéselellama alimento alterado?

* ¢Aquése lellama alimento contaminado?

* (A quéselellama alimento adulterado?

e (A qué se le llama alimento falsificado?

e (A quéselellama alimento irradiado?

e ¢Qué refiere el Articulo 28 con respecto al “derecho de la poblaciéon”?

e ¢Conocia usted el Codigo de Salud de Guatemala?

* ¢Qué relevancia tiene el conocer los términos anteriores para la practica de su
carrera en la promocién de la salud?
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AUTOEVALUACION

Con base en los conceptos basicos, imagine que esta frente a un grupo de trabajadores
del Centro o Puesto de Salud de la comunidad y describa con sus propias palabras lo
siguiente:

1. ¢A quése le llama alimento?

2. Describa los grupos en que se clasifican los alimentos por su valor nutricional.

3. Enumere los tres tipos de contaminacion a los que esta expuesto un alimento.

4. Como personal de salud, describa la importancia de una buena higiene en la
manipulacion de alimentos a nivel hospitalario y del hogar.

5. Describa los componentes que debe incluir una estacién de lavado de manos:

6. Elabore una descripcion sobre el procedimiento para el lavado de manos:

35



Guia de estudio semipresencial * Salud alimentaria y nutricional

7. Describa la forma correcta para la descongelacién de los alimentos:

8. Enumere tres métodos de conservacién de alimentos a nivel del hogar:

9. ¢Qué funcidn tiene el Zinc en el tratamiento de la diarrea aguda?

10. ¢Qué alimentos se prohiben en caso de diarrea aguda?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Instituto Mexicano de Seguridad Social —IMSS — (2004). Educacion para la salud. México D.F.

e Organizacién Panamericana de la Salud (2006). Nuevas recomendaciones clinicas para el
tratamiento de la diarrea: Politicas y guias programdticas. Washington, D.C.: OPS/FCH/CA/
06.6E. Pg. 40

e Sedo, P. (2003). Guia prdctica para una adecuada alimentacion de la persona adulta mayor
y de su familia. (1era. edicién). San José de Costa Rica: Seccién de Impresién del SIEDIN,
Universidad de Costa Rica
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UN|DAD 4 Buena alimentacion

DESCRIPCION

Una buena alimentacién debe iniciar con el cumplimiento de
las 5 Leyes de la alimentacidn descritas por Pedro Escudero y
José Quintin Olascoaga, pioneros de la dietologia.

Ademas del cumplimiento de las 5 Leyes de la alimentacion
cada uno de los paises a elaborado una “Guia Alimentaria”
para su poblacion, la cual se basa en las necesidades
nutricionales de cada uno de ellos asi como en Ia
disponibilidad de alimentos, en sus recursos naturales vy
geograficos.

OBIJETIVOS

Al finalizar este tema el estudiante de enfermeria sera capaz de:

Describir e interpretar adecuadamente las 5 Leyes de la alimentacién.

Explicar qué es una “Guia Alimentaria”.

Identificar las Guias alimentarias para Guatemala.

Analizar la diferencia entre la Olla Familiar y otras Guias Alimentarias.

Familiarizarse con la Olla Familiar para su uso en la Educacién Alimentaria Nutricional
a nivel poblacional.

ik wnN e

Semana 6

¢Qué son las Guias Alimentarias?®

Las guias alimentarias son recomendaciones para la poblacién sana adulta, a través de mensajes
que proveen informacién para que las personas seleccionen los alimentos necesarios para
desarrollarse y funcionar en condiciones dptimas de salud y bienestar.

® Fuente: Asociacién de Nutricionistas y Dietistas de Argentina. Guias Alimentarias para la poblacién Argentina
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Investigacion
Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas realizando una investigacion
bibliografica. Recuerde que es INDIVIDUAL y que debe incluir BIBLIOGRAFIA.

¢A qué se le llama Guia Alimentaria en alimentos (GABAS)?

e iQué utilidad tienen las Guias alimentarias en la educacidon nutricional?

e Grafiqgue las Guias Alimentarias de por lo menos cinco paises e indique la
frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos que se recomiendan en cada
una de ellas.

e Grafique la Guia Alimentaria para Guatemala y la de los nifios menores de dos afos
y las recomendaciones brindadas en cada una de ellas.

e Analice y describa las diferencias encontradas en las Guias alimentarias de otros
paises con las de Guatemala.

Material didactico

Instrucciones: Elabore un juego educativo relacionado con las Guias alimentarias para
Guatemala con el propdsito de utilizarlo en sus capacitaciones en el area comunitaria. El
material puede ser: una loteria, domino, rompecabezas, cartel, trifoliar, etc.

Otras guias
Instrucciones: Grafique la “Piramide del ejercicio” e indique qué uso puede darsele junto
con la Guia de alimentacién.
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AUTOEVALUACION

Con base en los conceptos basicos, imagine que esta frente a un grupo de trabajadores
del Centro o Puesto de Salud de la comunidad y describa con sus propias palabras lo
siguiente:

1. ¢A quése le llama GABAS?

2. ¢éCon qué frecuencia deben ser actualizadas las Guias Alimentarias?

3. Describa como esta conformada la Olla Alimentaria para Guatemala.

4. Indique con qué frecuencia deben consumirse los grupos de alimentos segun la Olla
alimentaria para Guatemala.

5. Segun lo que ha investigado, éEn qué momento debe de ser utilizada la Piramide
Alimentaria y cuando la Olla Familiar?
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6. Describa las principales ideas que incluye las Guias Alimentarias para nifios menores
de dos afos.

7. ¢Por qué la Guia Alimentaria para Guatemala tiene forma de Olla?

8. ¢Por qué la Guia Alimentaria para Guatemala sdlo esta dirigida para personas
“sanas”?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Asociacién de Nutricionistas y Dietistas de Argentina. Guias Alimentarias para la poblacion
Argentina. Disponible [en linea] en: http//www.nutrinfo.com

e  Publicacién INCAP MDE/112 (1998). Guias Alimentarias para Guatemala: Los siete pasos
para una alimentacion sana. Guatemala. Pp 01-42.

e Van Way, Charles. (1999). Los Secretos de la Nutricion. McGraw-Hill Interamericana
Editores, S.A. C.V. Pp 39-44.
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UN|DAD 5 Nutricion y dietética

DESCRIPCION

La nutricion en las diferentes etapas de la vida es primordial,
en especial durante el embarazado y los primeros tres afios
de vida. A continuacién se detallan las diferentes etapas del
ciclo de vida con sus recomendaciones nutricionales para
asegurar un buen estado de salud y nutricion.

OBIJETIVOS

Al finalizar esta unidad el estudiante de enfermeria sera capaz de:

1. Identificar los componentes del gasto energético.
2. Determinar las necesidades nutricionales en cada ciclo de vida.

3. Reconocer y aplicar las recomendaciones necesarias de la nutricién, segln
su importancia, en el ciclo de vida.

4. Identificar el rol del profesional de enfermeria en la vigilancia, monitoreo y
educacion nutricional durante todo el ciclo de la vida.
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Semana 7

A continuacién se incluye el “Circulo vicioso y virtuoso”*® el cual engloba la importancia de la nutricién en
el ciclo de vida.

‘ De un Circulo Vicioso ‘ ‘ A un Circulo Virtuoso ‘

RECIEN NACIDO
m NUTRIDO

MEJORAMIENTO
DELADIETA

MORTALIDAD
INFANTIL Y

MADRE PREESCOLAR
DESNUTRIDA

RECIEN NACIDO

MADRE BIEN NUTRIDO
DESNUTRIDA

MADRE BIEN
NUTRIDA

NINO

ADULTO CON
SOBREPESO,
OBESIDAD Y
ALTO RIESGO
DE ECNT

NINA BIEN
NUTRIDA

, BIEN NUTRIDO
4 2a.GENERACION

ACTIVIDADES

Revision de Literatura

Instrucciones: Los temas siguientes se desarrollaran durante el transcurso del ciclo segun la
calendarizacion incluida en esta guia, en el Cronograma y el Programa del curso.

Seleccione un articulo de alimentacidn y nutricidon de una revista cientifica usando como base la
Guia que se le presenta en el anexo No. 2.

Debera entregar sobre todos los temas la revisidn bibliografica en la semana que corresponda a

cada uno de ellos. Recuerde que debe cumplir con lo estipulado en la Guia y no olvidar incluir
BIBLIOGRAFIA.

10
Fuente: Mendoza, I. (2006). Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional. PROSAN. Guatemala.
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No. TEMA SEMANA
1 | Alimentacién de la mujer embarazada y en periodo de Lactancia. No. 8
2 | Alimentacién del nifio en el primer afio de vida. No. 9
3 | Alimentacién del preescolar y escolar. No. 10
4 | Alimentacion del adolescente. No. 11
5 | Alimentacion del adulto. No. 12
6 | Alimentacion del adulto mayor No. 13

——

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

NouswNe

10.

=

¢Cuales son los componentes del gasto de energia?

¢Qué factores afectan la tasa metabdlica?

Explique con sus propias palabras el término: “efecto térmico de los alimentos”:

¢A qué se le llama “caloria?

¢A gué se le llama “termogénesis adaptativa o facultativa?

Enumere los tres aspectos que pueden aumentar la termogénesis adaptativa:

¢Qué diferencia existe entre el término: gasto de energia en reposo y el gasto
energético total?

¢Cuales son los dos métodos que pueden utilizarse para la evaluacion de la cantidad de
energia que genera el cuerpo?

¢A qué se le llama calorimetria directa?

¢A gqué se le llama calorimetria indirecta?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Brown, Judith (2007). Nutricion en el ciclo de vida (22. edicion). México: McGraw-Hill.

Mahan, K. y Escote, S. (2009). Nutricion y Dietoterapia de Krause (122. edicidén). México:
McGraw- Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V.
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Semana B

"IA'
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ACTIVIDADES -{=

\
o

Investigacion
Instrucciones: Revise el Codigo de Trabajo de Guatemala y con base en el mismo responda:

e (Cudles son los derechos de los que goza una mujer en periodo de embarazo y/o

lactancia?

e ¢(De cuantos dias consta el periodo pre y post natal al cual tiene derecho la mujer
trabajadora?

e ¢Qué derecho otorga la ley al hombre por nacimiento de un hijo o hija?

e (En qué consiste la “hora de lactancia”?

e (Por cuanto tiempo tiene derecho la mujer de gozar de la “hora de lactancia”?

e (Por qué el Estado debe proteger y promover la lactancia materna?

e (Qué beneficios tiene para la mujer conocer la Legislacion guatemalteca?

e iComo puede el personal de enfermeria promover la lactancia materna?

Lectura complementaria
Instrucciones: Lea detenidamente el articulo que se encuentra en el Anexo No. 3 titulado:

La Pica: retrato de una entidad clinica poco conocida.
(F. Viguria Padilla y A. Mijan de la Torre (2006).
Espafia: Nutricion Hospitalaria. 2006; 21(5):557-66.

Posterior a la lectura elabore un andlisis y comentario del mismo.
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ﬁ AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. éCual es la importancia de una buena alimentacion durante el embarazo?

2. Describa cuales son las necesidades de energia para una mujer de actividad media,
segun el trimestre de embarazo en que se encuentre:

e Durante el primer trimestre: Kcal
e Durante el segundo trimestre: Kcal
e Durante el tercer trimestre: Kcal

3. ¢Qué porcentaje de macronutrientes necesita la mujer embarazada?

e Proteinas: %
e Carbohidratos: %
e @Grasas: %

4. ¢Qué importancia tiene el consumo de fibra durante el embarazo?

5. ¢Qué importancia tiene el ejercicio durante el embarazo?

6. Enumere cudles son los factores de riesgo para una preeclapsia:

7. Completar el cuadro que se le adjunta con respecto a los requerimientos nutricionales
para la mujer embarazada y en periodo de lactancia:

MICRONUTRIENTE EMBARAZO LACTANCIA

Hierro

Calcio

Acido félico

Vitamina A

Agua
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8. Elabore un menu de un dia con alimentos propios del pais y de bajo costo para la mujer

embarazada:
0 Desayuno
. Refaccion de la mafiana
o Almuerzo
. Cena

9. ¢A qué se le llama “diabetes gestacional”?

10. Enumere cinco riesgos relacionados con el embarazo en adolescentes:

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ Brown, Judith (2007). Nutricidon en el ciclo de vida (22. edicién). México: McGraw-Hill.

e Martinez, J. y Garcia, P. (2005). Nutricion Humana. (1lera. edicién). México: Alfaomega Grupo
Editor, S.A. C.V.

e Publicacién INCAP MDE/133 (2003). Nutricion de la mujer. Unidad 4. Guatemala.
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Semana 9
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ACTIVIDADES -L{=

Lectura complementaria

Instrucciones: Lea detenidamente el articulo que se encuentra en el Anexo No. 4 titulado:
Efecto analgésico de la lactancia materna en la toma sanguinea del
talén en el recién nacido. Saitua, I. et. al. (2009). Anales de Pediatria
(Barc). 2009,71(4):310-313. Disponible en linea en:
www.elsevier.es/anpediatr

Luego de la lectura elabore un analisis y comentario de la misma.

Falso o Verdadero
Instrucciones: Con base en los conocimientos adquiridos hasta el momento marque si las
respuestas a las oraciones son Falsas (F) o Verdaderas (V):

e Se debe dar agua con azucar al recién nacido. F Vv

e Sila madre tiene resfrio, éste se transmite al nifio
por medio de su leche. F Vv

e Una madre flaca y desnutrida es capaz de

amamantar a su nino. F \Y
e Sila madre tortea sera dafiino para el nifio. F Vv
e Sila madre se enoja la leche no es buena. F \Y

Si la madre se bana con agua fria, el nifo se
va a empachar. F \Y%

e Toda mujer esta en capacidad de dar de mamar. F Vv

Demostracion de alimentos
Instrucciones: Organicese en parejas y realice las actividades solicitadas en la hoja de trabajo
titulada: “Menus para nifios de 0 a 12 meses”, que encontrara al finalizar la semana.
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AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. éA qué se le llama “lactancia materna exclusiva”?

2. ¢éA qué edad se inicia la alimentacién complementaria?
3. Segun la Norma del MSPAS, ¢ hasta qué edad debe prolongarse la lactancia materna?

4. Mencione 3 ventajas de la lactancia materna para el bebé, 3 ventajas para la madrey 3
ventajas para el Estado:

5. Mencione 3 contraindicaciones relacionadas con que la madre no brinde lactancia
materna:

6. ¢A qué selellama “suceddneo de la leche materna”?

7. ¢éQué desventajas tiene darle leche entera al nifo antes del ano?
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8. Enumere alimentos que deben introducirse después de los 12 meses de vida del bebé,
por ser alergénicos:

9. Enumere 5 creencias que tiene la poblacidn sobre las razones por las cuales las mujeres
no dan lactancia materna y defina cual es su opinion al respecto:

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Brown, Judith (2007). Nutricion en el ciclo de vida. (2da. edicion). México: McGraw-Hill.
e Publicacién INCAP MDE/133 (2003). Nutricion de la mujer. Unidad 4. Guatemala.

e Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (1983). Ley de Sucédaneos de la leche
materna”. Guatemala.
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UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Licda. Blanca Azucena Méndez

HOJA DE TRABAJO
MENUS PARA NINOS DE 0 A 12 MESES

NOMBRES:

e Elabore el menu en forma escrita

e Con replicas de alimentos, figuras, dibujos o alimentos reales pasar a exponer un menu
de un dia al grupo de clase.

e Durante su exposicion indicar por qué incluyeron estos alimentos (ventajas, desventajas,
etc.), su valor nutritivo y costos.

EDAD |  LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

Desayuno

07 a 08 meses

09 a 10 meses

11 a 12 meses

Almuerzo

07 a 08 meses

09 a 10 meses

11 a 12 meses
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Semana10

_ Recordar que:

EL NINO PREESCOLAR

Es la edad comprendida entre los 2 y los 5 afios, en que disminuye la
velocidad de crecimiento y continia un desarrollo acelerado en los
aspectos cognoscitivos, motor, psicosexual, psicosocial y de lenguaje.

EL NINO ESCOLAR

Es la edad comprendida entre los 6 y 12 afios, caracterizada por el inicio
de la escuela y el curso del ciclo de la primaria, un proceso importante de
socializacion. Constituye un periodo de crecimiento relativamente
constante que culmina en el estiron prepuberal.

Fuente: Castro, C. (2004). La nifiez, la familia y la comunidad. OPS/PALTEX.

l>l/

7 A

ACTIVIDADES -{=

€

Conferencia

Instrucciones: A continuacion imaginese que fue invitada de parte de la Direccion de
una Escuela a impartir una charla sobre la importancia de una buena nutriciéon a padres y
alumnos. Al final de la misma surgen algunas preguntas, las cuales son respondidas por
padres, madres y nifios. Coloque en el espacio correspondiente cual de los tres (padre,
madre, nifio/a) tiene la respuesta correcta.

(Cuadro en la pagina siguiente)
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No.

PREGUNTA

RESPUESTA CORRECTA:
PADRE, MADRE O NINO/A

¢Qué es y para qué sirve la nutricién?

Respuesta del padre: Es necesario comer para poder
crecer. La nutricion es comer bien.

Respuesta de la madre: Los alimentos sirven para
crecer y para que podds hacer todas nuestras
actividades con energia.

Respuesta del niflo/a: Comemos porque tenemos
hambre, todos los animales comen.

éPor qué debemos comer frutas y verduras?
Respuesta del padre: Es importante porque tienen
vitaminas que ayudan a que no nos enfermemos.
Respuesta de la madre: Porque nos ayudan a que no
engordemos, son buenas para el corazon, el cerebroy
todo el cuerpo.

Respuesta del nifio/a: Porque son sabrosas y dulces.
Nos ayudan a crecer.

¢Es importante que los nifios/as siempre tomen
algun mutiltivitaminico?

Respuesta del padre: No, si comen bien no lo
necesitan.

Respuesta de la madre: Si, porque los nifios no
siempre comen bien, no les da mucha hambre y son
muy melindrosos.

Respuesta del nifio/a: Si, porque son ricas.

¢Es bueno que las mamas obliguen a los nifios a
comerse toda la comida?

Respuesta del padre: Si, porque si no les da hambre
rapido y si no comen no van a crecer.

Respuesta de la madre: Si, porque ellos necesitan
comer para que puedan tener energias porque juegan
mucho, estudian y estdn todavia creciendo.

Respuesta del nifio/a: No, porque a veces no tenemos
hambre, no nos gusta la comida o no tenemos tiempo
para comer.

¢Es bueno que los niflos tomen café?

Respuesta del padre: No, porque eso les enferma.
Respuesta de la madre: Si, porque con eso se bajan la
comida y ademas les gusta.

Respuesta del nifio/a: No se.
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Lonchera saludable

Instrucciones:  Elabore una menu de una semana para una lonchera nutritiva de nifos
escolares, seleccione alimentos de bajo costo y que se encuentren dentro de los habitos
alimentarios de la poblacidn guatemalteca.

DIiA MENU

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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e

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. ¢Cual es la importancia de una alimentacién adecuada durante las etapas preescolares y
escolares?

N

éCuadles son las caracteristicas de una dieta exitosa?

3. ¢Cudl es la diferencia entre macro y micronutrientes y cuales son los requisitos basicos
de los mismos durante la etapa preescolar y escolar?

4. ¢Cual eslaimportanciay caracteristicas de una “lonchera saludable”?

5. Mencione cinco caracteristicas que deben tomarse en cuenta para la alimentacion del
nifio preescolar y escolar:

6. ¢Qué importancia tiene la salud bucal en los nifios preescolares y escolares?

7. ¢Aqué edad se inician a formar los habitos alimentarios?

8. ¢Qué importancia tiene la vigilancia nutricional en el nifio preescolar y escolar?
9. ¢Como influye el “ambiente” en la alimentacion del nifio preescolar y escolar?

10. éQué funciodn juega la Escuela en la nutricidn de los nifios escolares?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Castro, C. (2004). La nifiez, la familia y la comunidad. Organizacién Panamericana de la Salud/Paltex.

. Gobierno de los paises de Centroamérica (2001). Nutricion en escuelas promotoras de salud. Curso de
ecuacion a distancia. lera. Edicion. Guatemala: INCAP/OPS.

. INCAP. (1992). Contenidos actualizados de nutricion y alimentacion. (2da. edicién). Guatemala:
INCAP/OPS.

. Sotelo, Ma. Teresa. (2008). La Salud y Nutricion Integral de la Nifiez de 0 a 6 afios. Cuaderno de
Trabajo. Guatemala, Guatemala: Universidad Rafael Landivar, PROFASR.
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Semana11

ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es una etapa del desarrollo nutricionalmente vulnerable debido a que la tasa de
crecimiento se acelera. El aumento de las necesidades, tanto caléricas como nutricionales en
general que se produce durante el crecimiento puberal estimula el apetito. La combinacién de
la estimulacion central del apetito y el estilo de vida cada vez mas sedentario debido a la
disminucion en la participacion en actividades recreativas y/o deportivas aumentan el riesgo de
obesidad. Ademas, paralelamente, durante la adolescencia los chicos comienzan a
independizarse de las decisiones de sus padres, y comienzan a elegir y comprar los alimentos.

Actualmente, los adolescentes tienen un consumo incrementado de bebidas azucaradas vy
comidas rapidas como papas fritas, pizza, hamburguesas, con la consecuente disminucion del
consumo de alimentos recomendados como frutas, vegetales, lacteos, cereales integrales,
carnes magras y pescado. Este cambio en los patrones alimentarios resulta en un consumo
excesivo de grasas, grasas saturadas, dcidos grasos trans y azlcares agregados junto con una
ingesta insuficiente de micronutrientes como calcio, hierro, zinc y potasio, asi como de
vitaminas A, D, Cy acido félico.

Los consejos y recomendaciones para nifios grandes y adolescentes deben ser individualizados
segun su estilo de vida. El rol de los padres debe ser el de establecer ejemplos para las
elecciones de alimentos de sus hijos.™

l‘j.v

e

bnl
A

ACTIVIDADES -{==

Investigacion
Instrucciones: Realice una investigacion sobre “Transtornos de la conducta alimentaria en
adolescentes” haciendo énfasis en anorexia y bulimia. Con base en lo anterior responda:

e (A qué se le llama anorexia nerviosa?

e Enumere cinco sefiales de anorexia en los adolescentes:

e (A qué se le llama bulimia nerviosa?

e Enumere cinco manifestaciones de bulimia en adolescentes:

e (Por qué lairregularidad menstrual puede ser un signo de trastornos de la alimentacion?

e Elabore un cuadro resumen de las alteraciones digestivas, cardiacas, hematoldgicas y de la
pérdida de masa dsea que puede presentarse en la anorexia.

e Describa brevemente cual debe ser el manejo nutricional de la anorexia y bulimia nerviosa.

2 Fuente: Gidding, S. (2006). Dietary Recommendations for Children and Adolescents: A Guide for Practitioners. Pediatrics.
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Busqueda en Internet
Instrucciones: Realice una busqueda minuciosa sobre que cantidad de Kcal que contienen los
siguientes alimentos:

ALIMENTO TAMANO DE PORCION KCAL/PORCION
Pan integral Una rodaja

Manzana Una unidad

Jamon Una rodaja

Agua gaseosa tipo cola | Un vaso (8 onzas fluidas)

Leche Un vaso (8 onzas fluidas)

Hamburguesa Una unidad

Pizza Una rodaja

Yogurt Un vaso (8 onzas fluidas)

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacién para
verificar los logros que ha alcanzado.

1. ¢Cuantas Kilocalorias necesita un adolescente en promedio por dia?

2. Con respecto a los requerimientos nutricionales de los adolescentes complete el cuadro
siguiente:

Macronutriente Porcentaje (%) Alimentos que puede incluir:
CARBOHIDRATOS
PROTEINAS
GRASAS

3. Enumere tres problemas nutricionales que tienen los adolescentes:

4. Describa en qué consiste la “anorexia”:

5. Describa en qué consiste la “bulimia”:
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6. Enumere cinco problemas de salud que pueden causar tanto la anorexia como la bulimia
en el adolescente:

7. ¢Qué importancia tiene la actividad fisica en el adolescente?

8. ¢A qué se le llama “velocidad de crecimiento”?

9. {Qué cambios pueden observarse en la composicidn corporal del adolescente?

10. Enumere diez intervenciones que pueden favorecer la salud y nutricién del adolescente:

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e C(Casanueva, E., Kaufer-Horwitz, et. al. (1995). Nutriologia Médica. México, D.F.: Editorial Médica
Panamericana.

e Instituto Mexicano del Seguro Social (2005). Guias Alimentarias para adolescentes. México D.F.

e Samuel, S. (2006). Dietary Recommendations for Children and Adolescents: A Guide for Practitioners.
Pediatrics

e Sotelo, Ma. Teresa (2008). La Salud y Nutricion Integral de la Nifiez de 0 a 6 afios. Cuaderno de Trabajo.
Guatemala, Guatemala: Universidad Rafael Landivar, PROFASR.
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Semana12

La etapa adulta puede dividirse en tres grupos: joven, media y tardia. La etapa adulta joven es
de emocién y exploracion. El rango de edad va desde los 18 a los 40 aios. El periodo medio va
de los 40 a los 65 anos y la tardia que va de los 65 afnos en adelante también conocida como
“adultos mayores”.

ALIMENTACION DEL ADULTO

Es muy importante mantener buenos habitos alimentarios durante la etapa adulta joven o
media. Se debe tomar en cuenta que el ejercicio es importante y vigilar el peso para evitar el
desencadenamiento de enfermedades crdnicas como la diabetes y la hipertensién arterial.

ACTIVIDADES

Temas de discusion
Instrucciones: Durante la semana relnase con un compafiero de clase, discutan las siguientes
preguntas y entreguen sus conclusiones al catedratico la préxima sesion de clase.

e (Por qué los requisitos caldricos tienden a disminuir después de los 25 afios?

e (Por qué laingesta de 200 calorias adicionales al dia tiene como resultado sobrepeso?

e (Por qué un carpintero de 40 afios necesita mas calorias que un arquitecto de la misma
edad?

e (Por qué una mujer de 35 anos esta subiendo de peso si no estd comiendo mas de lo que
comia cuando tenia 17 afios?

e ¢Cuadles son las consecuencias del sobrepeso y la obesidad en los adultos?

Tipos de Dietas

Instrucciones: Busque en Internet por lo menos cinco dietas de “moda” que aconsejan para
bajar de peso de forma “rapida y sin esfuerzo”. Analicelas y elabore un pequefio resumen de
cada una de ellas con sus consecuencias para la salud y discuta en clase.

Los alimentos y la salud

Instrucciones: Cada alimento que consumimos contiene diferentes nutrientes por lo que se le
solicita elaborar una lista de alimentos que considere pueden utilizarse o prohibirse en
diferentes patologias como: diabetes, hipertension, hiperlipidemias, artritis y obesidad.
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AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacion para
verificar los logros que ha alcanzado.

1.

¢Qué edad comprende la adultez?

¢Qué recomendaciones de energia son necesarias para el adulto segun su actividad
fisica?

¢Qué cantidad de calcio es recomendable para el adulto?

¢Qué cantidad de sodio se recomienda para el adulto?

¢Qué es el Omega 3 y qué funcidn tiene para el adulto?

¢Qué es importancia tiene la actividad fisica en el adulto?

¢Es importante tiene para la alimentacion del adulto leer las etiquetas nutricionales?
¢Qué importancia tiene la vitamina B12 en el adulto?

¢Cual es la recomendacidn de hierro en el adulto tanto hombre como mujer?

10. {Qué cantidad de agua debe consumir un adulto?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Brown, Judith (2007). Nutricion en el ciclo de vida. (2da. edicidn). México: McGraw-Hill.

e Garcia, Pedro (1996). Fundamentos de Nutricion. (3era. reimpresion). San José de Costa Rica:
Universidad Estatal a Distancia.

e Sedo, Patricia (2003). Guia prdctica para una adecuada alimentacion de la persona adulta
mayor y su familia. Programa de educacidon continua. Curso de nutricién a distancia.
Universidad de Costa Rica. Escuela de Nutricion. San José de Costa Rica, A.C.
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Semana13

ACTIVIDADES -{&=

Glosario

Instrucciones: Busque el significado de los términos que se presentan a continuacién. La forma
de entrega es libre, por lo que queda a la imaginacién del estudiante su presentacion. El trabajo
es INDIVIDUAL y recuerde incluir como minimo tres bibliografias.

¢ Gerontologia * Osteomalacia

e Fisiologico e Dieta suave

e Ateroesclerosis e Diuréticos

¢ Enfermedad periodontal * Disfagia

e Estrogeno * Desmineralizaciéon
¢ Geriatria e Longevidad

¢ Oclusiones e Saciedad

e Osteoporosis

Interaccidon farmaco-nutriente

Instrucciones: Complete el siguiente cuadro, realizando una revision bibliografica, entrevistando
a un médico, nutricionista o farmacéutico para que él le indique en qué momento del dia es
adecuado su consumo y si existen alimentos que pueden verse afectados por algun tipo de
medicamento.

No. | Grupo de medicamentos Descripcidn/Interaccion con algun alimento
1 Diuréticos

2 Laxantes

3 Medicamentos
antidepresivos

4 Hipoglucemiantes

Material educativo

Instrucciones: Elabore un tipo de material educativo (cartel, bifoliar, trifoliar, afiche, etc.) con un
minimo de diez recomendaciones nutricionales para los adultos mayores. Recuerde tomar en
cuenta las caracteristicas del grupo objetivo.
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AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice la siguiente autoevaluacién en una
hoja individual para verificar los logros que ha alcanzado.

1. ¢A qué edad inicia la tercera edad?

2. Enumere cinco cambios fisicos que ocurren en la tercera edad:

3. Enumere cinco problemas de salud que suelen presentar los adultos mayores:

4. Enumere cinco problemas de malnutricion que pueden presentar los adultos mayores:
5. ¢Cuales son las recomendaciones nutricionales para la alimentacion del adulto mayor?
6. ¢Qué importancia tiene el lugar donde se consumen los alimentos?

7. Describa como debe de enfrentarse el problema de soledad y la tendencia a comer
menos alimentos.

8. ¢En qué medida los bajos ingresos econdmicos pueden afectar la calidad de la dieta del
adulto mayor?

9. (Existen alimentos “dafiinos” para el adulto mayor?
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10. éSon necesarios los suplementos nutricionales para el adulto mayor?

11. éEn qué medida afecta el consumo de medicamentos al estado nutricional del adulto
mayor?

12. ¢Qué importancia tiene la actividad fisica para el adulto mayor?

% REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Brown, Judith (2007). Nutricidn en el ciclo de vida. (2da. edicidn). México: McGraw-Hill.
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UNlDAD 6 Evaluacion nutricional

DESCRIPCION

La evaluacion del estado nutricional es indispensable para
determinar la situacion actual de salud y nutricion de las
personas.

La antropometria es una las técnicas mas sencillas y baratas
para la evaluacion del estado nutricional, en esta Unidad se
describira el uso, importancia e interpretacion de cada uno de
los indicadores que pueden ser utilizados en nifnos y adultos.

OBIJETIVOS

Al finalizar este tema el estudiante de enfermeria sera capaz de:

1. Determinar la importancia del monitoreo del crecimiento y desarrollo.
2. Enumerar los métodos para la evaluacién del estado nutricional.

3.  Enumerar los indicadores antropométricos para la evaluacion del estado
nutricional en niflos y adultos.

4. Dominar la técnica para la toma de peso y talla de nifios y adultos.

5. Dominar las Tablas de Referencia de la OMS para la interpretacién del estado
nutricional de nifios.
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Semana14

TA®)

N\,

ACTIVIDADES -{=

Taller en clase

1.

Toma de peso y talla de los estudiantes

Instrucciones: El docente llevara equipo antropométrico para realizar entre los integrantes
del curso la toma de peso y talla. En la semana No. 15 se procederd a la interpretacion a
partir del IMC de su estado nutricional. Utilice como guia la hoja de “Taller en clase” que
aparece al final de esta semana.

Procedimiento:

e QOrganizarse en parejas para la toma de peso y talla y circunferencia de cintura.

e Cada uno de los integrantes deberd pesar y medir a su compafiero.

e Con los datos anteriores realizar la interpretacion y analisis del estado nutricional de
cada una de las personas del aula con las tablas que se le proporcionaran la siguiente
semana de clase.

e Elaborar cinco recomendaciones segun los resultados de la evaluacién nutricional de
cada pareja.

Toma de peso y talla a nifios

Instrucciones:  Para la semana No. 15 el grupo de estudiantes debera llevar dos nifios
menores de dos afios y dos niflos entre los dos y los cinco afios de edad para realizar un
ejercicio de toma de peso y talla con los mismos. El equipo sera proporcionado por el
docente. Para realizar la toma de peso y talla observar el Anexo No. 5.

Nuevas curvas de crecimiento

Instrucciones: Obtenga las nuevas curvas de crecimiento de la OMS para nifos y nifias de 0 a
2 afios y de 2 a 5 afios. Grafique los datos obtenidos del ejercicio anterior en dichas curvas,
analice y discuta.

Construccion de un Cartabon

Instrucciones: Para la proxima semana llevar a la clase: Una caja de cereal de desayuno vacia,
papel periddico, cinta adhesiva, tijeras y goma para construir un cartabdn que serd de utilidad en
la toma de la talla en las comunidades.
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F-or-l

AUTOEVALUACION

Después del estudio y la lectura de esta semana, realice en una hoja individual, la siguiente
autoevaluacion para verificar los logros que ha alcanzado.

1. ¢En qué consiste el monitoreo del desarrollo y crecimiento?
2. Enumere tres medidas que pueden utilizarse pa